Montag, 21. April

SUPPE
Heute bleibt das Restaurant

aufgrund eines Feiertags
geschlossen.

2.50

Mitarbeiterrestaurant Eldora - Mannedorf

Dienstag, 22. April

SUPPE

Spargel-Creme-Suppe

ca. 123.2 kcal

2.50

GREEN
Gruner Spargel Milanese

mit Reibkdse und Spiegelei
Gebackene neue Kartoffeln

ca. 430.1 kcal

SMALL CHF 10.00 /

LARGE CHF 11.00
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Mittwoch, 23. April

SUPPE

Vegane Lauchsuppe

ca. 65.6 kcal
2.50
GREEN

Linsen-Dal
Basmatireis

v

Gebratenes Gemuse mit Mu-Err-

Pilzen

ca. 591.0 kcal

SMALL CHF 10.00 /
LARGE CHF 11.00

Donnerstag, 24. April

SUPPE

Vegane Peperonisuppe

ca. 66.4 kcal

2.50

GREEN

Rosti-Pastetli

gefullt mit Spargel-
Champignons-Ragout
Gratinierte Tomate
Brunnenkresse

ca. 532.3 kcal

SMALL CHF 10.00 /
LARGE CHF 11.00

~
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Freitag, 25. April
SUPPE

Tagessuppe

2.50
GREEN

Heute bleibt der Menu Counter

geschlossen.

SMALL CHF 10.00 /
LARGE CHF 11.00

SMART EATING

Gebratenes Rotbarschfilet
(1 Stuck)
Tomaten-Quark-Dip
Freekeh-Pilaw

Blattspinat

ca. 599.6 kcal / Rotbarsch:
Nordostatlantik

SMALL CHF 10.00 /

4

SMART EATING

Trutengeschnetzeltes mit
Waurzelgemuse
Rosmarinsauce
Gemse-Bulgur

ca. 426.7 kcal / Truten:
Frankreich

SMALL CHF 10.00 /

SMART EATING
Fairtrade

Gebratenes Dorschfilet
Mango-Ingwer-Chutney

Gewdlrz-Basmatireis
Broccoli mit Limonenal

ca. 606.3 kcal / Dorsch:
Nordostatlantik

SMALL CHF 10.00 /

SMART EATING

Food Save Buffet

Wechselndes Buffetangebot mit

verschiedenem Gemdse,
Starkebeilagen, Fleisch oder
Fisch "Es hat solangs hat"

SMALL CHF 10.00 /

LARGE CHF 11.00

SPECIAL

Poulet-Hackbraten mit
Greyerzerkase

(2 Stiick)
Pommerysenfsauce
Spéatzli

ca. 679.4 kcal / Poulet: Schweiz

SMALL CHF 10.00 /

LARGE CHF 11.00

LARGE CHF 11.00

SPECIAL

Bratschnitzel
Thymiansauce
Lyoner Kartoffeln
Grune Bohnen

ca. 819.6 kcal / Brétschnitzel

(Schwein): Schweiz

SMALL CHF 10.00 /
LARGE CHF 11.00

LARGE CHF 11.00

SPECIAL

Spaghetti Bolognese
Rindshackfleischsauce
Reibkése

ca. 695.3 kcal / Rind: Schweiz

SMALL CHF 10.00 /

LARGE CHF 11.00

SPECIAL

Pouletstreifen oder Soja-
Weizen-Geschnetzeltes
Zitronengras-Chili- oder
Tamarinden-Sake-Sauce
Jasminreis

Asiatisches Gemuse

ca. 684.4 kcal / Poulet: Schweiz

SMALL CHF 10.00 /

SALATBAR
Taglich frische Rohkost- und

Blattsalate mit verschiedenen

Toppings und Dressings

SMALL CHF 10.00 /

SALATBAR
Taglich frische Rohkost- und

Blattsalate mit verschiedenen

Toppings und Dressings

SMALL CHF 10.00 /

LARGE CHF 11.00

SALATBAR
Taglich frische Rohkost- und

Blattsalate mit verschiedenen

Toppings und Dressings

SMALL CHF 10.00 /

LARGE CHF 11.00

SALATBAR

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

SMALL CHF 10.00 /

LARGE CHF 11.00

DESSERT
Ruebli-Cake

ca. 263.2 kcal / Kuchen:
Schweiz

2.50

-

LARGE CHF 11.00

DESSERT

Nougat-Quark-Knodel

mit Vanillesauce und stissen
Broseln

ca. 239.9 kcal

2.50

X

LARGE CHF 11.00

DESSERT

Schoggi-Flan

ca. 173.2 kcal

2.50

LARGE CHF 11.00
DESSERT

Tagesdessert

2.50

Mittagsservice: 11.30 bis 13.30 Uhr
Die Menus sind inklusive Tagessuppe oder Menusalat oder Dessert oder 1 Frucht.
Alle Preise in CHF inkl. MwsSt.



